Consentimiento informado para la terapia de suplementacién con hormona tiroidea

(Nombre del paciente)

1. Su(s) médico(s) (son) La Dra. Edilsa J

2. Este formulario se llama “Formulario de consentimiento informado”. Su propdsito es
informarle

sobre la terapia de reemplazo de hormona tiroidea que su médico le ha recomendado.
Debe leer este formulario con atencidn y hacer todas las preguntas que tenga antes de
decidir si da 0 no su consentimiento para esta terapia.

3. Como ocurre con todos los tratamientos, existen riesgos y beneficios potenciales tanto
del tratamiento como de la renuncia al tratamiento. El tratamiento conlleva el riesgo
potencial de resultados no exitosos, complicaciones y lesiones por causas conocidas e
imprevistas. No se ofrece ninguna garantia en cuanto a un resultado o cura. Tiene derecho
a serinformado de dichos riesgos, asi como de la naturaleza del tratamiento, los beneficios
esperados o los efectos de dicha terapia, los métodos alternativos de tratamiento
disponibles y sus riesgos y beneficios, y las controversias con respecto al diagnéstico y
tratamiento mas apropiados de los niveles bajos o subdptimos de hormona tiroidea.

4. Los Principios de Etica Médica adoptados por la Asociacién Médica Colombiana y en
Argentina establecen que un médico debe continuar estudiando, aplicando y avanzando
en el conocimiento cientifico, y poner la informacidn relevante a disposicion de los
pacientes, colegas y el publico. Un componente esencial del consentimiento informado
requiere que, en ausencia de certidumbre médica, los pacientes tengan la oportunidad de
elegir entre los tratamientos médicamente indicados. El cddigo de ética establece que “El
principio de autonomia del paciente requiere que los pacientes competentes tengan la
oportunidad de elegir entre los tratamientos médicamente indicados y rechazar cualquier
tratamiento no deseado”. Debido a que la eleccidon solo se puede preservar si se
comprenden y reconocen los puntos de vista divergentes sobre las opciones de
tratamiento y se brindan esas opciones de tratamiento, este documento, junto con la
conversacion con su médico, esta disefiado para brindarle dicha informacién.

Antecedentes: Se le ha diagnosticado una deficiencia relativa o absoluta de hormona
tiroidea y podria beneficiarse de la suplementacidon de hormona tiroidea. Su médico le ha
recomendado un tratamiento con terapias de reemplazo de hormona tiroidea oral. El
objetivo es brindarle las opciones de terapia mas actualizadas y asegurarnos de que
comprenda el motivo por el que se le receta esta terapia, asi como los riesgos potenciales
de la terapiay elriesgo potencial de no someterse al tratamiento. También creemos que es
importante que sepa que existen controversias significativas con respecto al mejor método
para diagnosticar niveles bajos de tiroides, los mejores métodos de tratamiento y la forma
mas apropiada de controlar y decidir la dosis y la terapia adecuadas.

Esto es especialmente cierto cuando los anélisis de sangre "estandar" parecen "normales".
Por lo tanto, es posible que consulte a otro médico que no esté de acuerdo con la terapia.
Este documento proporciona informacién detallada que su médico resumira para que



usted comprenda la base del diagndstico, el método de tratamiento y los posibles riesgos
y beneficios del tratamiento, asi como los riesgos de no tratarlo.

No se someta a terapia hasta que haya revisado este documento con su médico y haya
comprendido completamente los posibles riesgos y beneficios del tratamiento y haya
respondido todas sus preguntas. Puede descargar este documento para volver a revisarlo
antes de someterse o continuar con el tratamiento y acepta leer el documento en su
totalidad antes de su proxima cita o recarga y llamar o acudir al consultorio para responder
cualquier pregunta sobre las controversias, los riesgos y los beneficios del tratamiento (y
no tratamiento) antes de continuar con el tratamiento.

El diagndstico y el tratamiento utilizados pueden considerarse no convencionales,
complementarios o alternativos y otros médicos pueden estar en desacuerdo con la
necesidad del tratamiento, el método de tratamiento, la dosis o los métodos de
seguimiento. Usted acepta someterse a las pruebas recomendadas por su médico e
informar de inmediato sobre cualquier posible efecto secundario. El articulo titulado
Controversias en el diagndstico y tratamiento del hipotiroidismo, que se adjunta a este
consentimiento, describe las controversias que implica el diagndstico y tratamiento de |
hipotiroidismo y esta disefiado para informarle sobre las controversias y para asegurar que
pueda tomar una decisiéon informada sobre si someterse o no al tratamiento después de
conocer los riesgos y peligros involucrados. Esta divulgacidon no tiene como objetivo
asustarlo ni alarmarlo; es simplemente un esfuerzo para que esté mejor informado para
que pueda dar o negar su consentimiento al procedimiento con tratamiento.

Base terapéutica: Segun criterios clinicos, analisis seroldogicos y/o pruebas
metabdlicas/fisicas, los pacientes pueden demostrar la presencia de niveles bajos o
suboptimos de hormona tiroidea y pueden beneficiarse de una terapia con
reemplazo/suplementacién/optimizacién de la tiroides. La terapia de reemplazo de
hormona tiroidea se puede utilizar para aumentar los niveles de hormona tiroidea en una
serie de afecciones en las que los niveles disminuidos de T3 y/o T4 libre se muestran
subdptimos. Se ha demostrado que la terapia de reemplazo de hormona tiroidea es
beneficiosa para una deficiencia tiroidea causada por una reduccién relativa en la
secrecidon de hormonas tiroideas de la glandula tiroides (ya sea debido a una enfermedad
tiroidea primaria o a una disfuncién hipotalamica/hipofisaria) y por niveles bajos en tejidos
o células causados por disfunciones en el control local de la activacién y el transporte de
la tiroides a nivel celular. La hormona tiroidea actua a nivel celular para estimular diversas
actividades metabdlicas en la mayoria de los tejidos, lo que lleva a un aumento de la
energia y la tasa metabdlica basal. La hormona tiroidea es necesaria para el
funcionamiento adecuado de otras glandulas y 6rganos. Los niveles celulares no se
pueden analizar directamente, por lo que las estimaciones se basan en criterios
serolégicos y clinicos (sistemas), asi como en pruebas metabdlicas y fisicas.

Las hormonas tiroideas se pueden utilizar solas o en combinacién, segun las necesidades
individuales del paciente. Después de revisar su analisis seroldgico, su historial clinico, las
pruebas metabdlicas y fisicas, la presentacién y los sintomas informados, su médico le
recomendard un reemplazo de tiroides. Puede ser T4, T3 o una combinacién de las dos.



Objetivos: El objetivo de la terapia de reemplazo de hormona tiroidea es optimizar los
niveles hormonales y reducir los sintomas asociados con los niveles bajos de estas
hormonas en las células.

Riesgos potenciales: Los efectos secundarios adversos de cualquier terapia de reemplazo
de hormona tiroidea pueden incluir ritmo cardiaco acelerado, ritmo cardiaco irregular,
dolor u opresién en el pecho, dificultad para respirar, nerviosismo, irritabilidad, insomnio,
temblores, sudoracion excesiva, intolerancia al calor, pérdida de peso, caida del cabello o
cambios en los periodos menstruales. Aligual que el ejercicio, que es saludable pero puede
desencadenar un ataque cardiaco o la muerte en alguien con una enfermedad cardiaca
subyacente, la terapia de reemplazo de tiroides también suele ser saludable para el
corazon, pero puede desenmascarar un ataque cardiaco o un ritmo anormal (e incluso
causar lamuerte o debilidad del musculo cardiaco). Sitiene antecedentes de palpitaciones
cardiacas o alguna vez le han diagnosticado una afeccion cardiaca, notifique a su médico
antes de comenzar o aumentar la dosis de cualquier terapia de reemplazo de tiroides y deje
de tomar su terapia de reemplazo de tiroides si se presenta algun sintoma y llame a su
médico. Si actualmente esta tomando alguna hormona tiroidea recetada por otro médico,
consulte con el la Dra Edilsa J, sobre este medicamento antes de iniciar cualquier
tratamiento adicional de reemplazo de la tiroides. Los estudios demuestran que es poco
probable que el tratamiento de reemplazo de la hormona tiroidea cause osteoporosis si se
controla adecuadamente, pero sila dosis de tiroides es demasiado alta durante un periodo
prolongado, podria empeorar la pérdida ésea/osteoporosis. Se pueden realizar pruebas de
suero para controlar la cantidad de degradacién ésea, asi como realizar exploraciones
DEXA periodicas para controlar la densidad mineral 6sea. Es esencial mantener niveles
6ptimos de tiroides durante el embarazo. Aunque no hay datos concluyentes que
demuestren que la T3 pura sea perjudicial durante el embarazo, también hay pocos datos
sobre la seguridad de la T3 pura durante el embarazo. Informe a su médico si esta
embarazada, sospecha que ha quedado embarazada o si planea quedar embarazada
durante esta terapia.

Posibles riesgos de no tratar: Los niveles bajos de tiroides pueden causar, contribuir o estar
asociados con fatiga, depresidn, enfermedades cardiacas, colesterol alto, sindrome de
fatiga crénica, fibromialgia, aumento de peso, sindrome del intestino irritable, intolerancia
al frio, dolores corporales, debilitamiento o caida del cabello, piel seca, periodos
abundantes, sindrome premenstrual, extremidades frias, retencién de liquidos,
estrenimiento, calambres musculares, articulaciones rigidas o dolorosas, voz ronca,
inmunidad deficiente y disminucion de la sudoracion.

Posibles beneficios

* Protege contra enfermedades cardiacas

* Aumenta el metabolismo

e Aumenta la pérdida de peso

e Aumenta la concentracién y la memoria

e Aumenta la energia, el estado de animo y la motivacion

* Previene la caida del cabello y la piel seca

* Mejora la depresion

* Mejora el sindrome de fatiga crénicay la fibromialgia

* Mejora los niveles de colesterol

* Mejora el sindrome premenstrual y las irregularidades menstruales



Riesgos potenciales

¢ Aumento del enrojecimiento de la cara

¢ Ritmo cardiaco rapido o irregular

e Cambios en el ciclo menstrual

¢ Sensibilidad o intolerancia al calor

* Nerviosismo

e Convulsiones

e Calambres estomacales y diarrea

¢ |rritabilidad o cambios rapidos de humor

¢ Osteoporosis

¢ Dificultad para conciliar el suefio o permanecer despierto

¢ Dolor en el pecho

¢ Dificultad para respirar

¢ Pérdida de peso

¢ Ansiedad

Aligual que con otras terapias, la respuesta al reemplazo/suplementacion de la hormona
tiroidea puede variar significativamente. Usted acepta discutir cualquier cambio en su
terapia con el médico que le prescribe el medicamento.

Usted acepta que se le ha dado la oportunidad de hacer preguntas sobre su condicion,
sobre los métodos convencionales "estandar" de diagndstico y tratamiento, sobre las
formas integrativas, alternativas y complementarias de diagndstico y tratamiento, sobre los
riesgos del tratamiento y los riesgos de no recibir tratamiento, y los riesgos y peligros
involucrados, y cree que tiene suficiente informacion para dar este consentimiento
informado.

Usted certifica que este formulario le ha sido explicado en su totalidad, que lo ha leido o
que alguien se lo ha leido o se lo ha explicado y que comprende su contenido.

Usted acepta no someterse a ningun tratamiento a menos que comprenda completamente
el tratamiento y haya analizado los posibles riesgos y beneficios, y acepta ademas leer
Controversias en el diagndstico y tratamiento del hipotiroidismo antes de la préxima cita,
lo que ocurra primero, y comunicarse con nosotros si es necesario para hacer cualquier
pregunta sobre las controversias, los riesgos y los beneficios del tratamiento (y de no tratar)
y no continuar el tratamiento hasta que se respondan todas sus preguntas.

Firma del paciente Fecha



